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Esta obra traz informagGes importan-
tes acerca da prevaléncia de obesidade
no Estado do Tocantins, doencga de
saulde publica que aumenta em todo o
Brasil e no mundo. O Atlas apresenta
os dados sobre a prevaléncia da obesi-
dade dos municipios Tocantineses,
referentes ao ano de 2019 coletados
através do SISVAN, considerando as
faixas etdrias (criangas de 0 a 5 anos,
de 5 a 10 anos, adolescentes, adultos
e idosos) e sua distribui¢do pelos
Municipios (139) e as 8 regides de
saude do Estado (Bico do Papagaio,
Meédio Norte Araguaia, Cerrado, Capim
Dourado, Amor Perfeito, Cantdo,

Sudeste e Ilha do Bananal).
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PREFACIO
OBESIDADE NO BRASIL

Reconhecer a obesidade como um grave e complexo problema
de satude publica pode ser o inicio da atuagao frente a necessidade
de reversdo do cenario e implementagdo de medidas efetivas no
controle e prevengao do agravo. No mundo, inumeros alertas estao
sendo feitos pelos principais Organismos Internacionais relaciona-
dos a saude para que os paises organizem planos e a¢des, em nivel
nacional, e inimeras recomendagdes surgem de areas econdmicas
ressaltando o quanto o problema acomete nao somente a saiude e
qualidade de vida dos individuos, mas também afeta sobremaneira
a economia dos paises com a redu¢ao do PIB e aumento dos custos
com o tratamento em sistemas de saude, por exemplo.

No Brasil, alguns compromissos foram assumidos pelo
Governo para a implementacdo de medidas que sejam capazes
de prevenir e controlar o problema, como a Década de Agao
pela Nutricdo da ONU. Observa-se a lideranca do Ministério da
Satde no monitoramento do cendrio nutricional da populagdo e
no desenvolvimento de politicas, agdes e programas que orientem
gestores, profissionais de satide da Aten¢do Primaria no cuidado
da obesidade, na implementacao de agdes de prevengao do agravo
e promogao da saude e alguma atuacdo no cendrio intersetorial,
em especial na parceria entre saude e educagao.

Considerando os esfor¢os, sabe-se que a reversao do quadro
de avango da obesidade requer um conjunto amplo de medidas que
incidam sobre todos os determinantes do problema e que envolvam
solucoes que apoiem individuos, familias e comunidades em escolhas
alimentares mais saudaveis, mas que também promovam ambientes
e espacos adequados a alimentacao saudavel mediante medidas pro-
tetivas em escolas, por exemplo, e outras de carater global.

Esse rol de a¢des e esforcos ganha for¢a em Estados € muni-
cipios e, como dito anteriormente, reconhecer a magnitude do pro-
blema pode ser o primeiro passo para compartilhar a agenda e reunir
esfor¢os em torno de medidas coordenadas e efetivas relacionadas
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ao controle da obesidade. Na recente publicagdo “Situacdo alimen-
tar e nutricional no Brasil: excesso de peso e obesidade da popu-
lagdo adulta na Aten¢do Primaria a Saude (APS)” (MS, 2020), a
Coordenacao Geral de Alimentagao e Nutri¢do, por meio dos dados
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, apresentou o
contexto brasileiro para o cendrio alimentar e nutricional de indi-
viduos adultos atendidos na APS e destacou a evolugdo temporal
da prevaléncia de obesidade. De forma geral, os dados mostram
que 63% e 28,5% dos adultos atendidos na APS, em 2019, foram
diagnosticados com excesso de peso e obesidade, respectivamente.

Essa publicacdo, em forma de atlas que demarca e sintetiza
a situacdo da obesidade no Brasil, esta sendo amplamente disse-
minada e tem repercutido no que se refere ao reconhecimento do
problema enquanto evento grave de saude publica e tem induzido
Estados na construgdo de mapas, cenarios e atlas que proporcionem
a visibilidade do problema em seu nivel de atuagdo. O Atlas, desen-
volvido para o Estado de Tocantins, traz o mapeamento do cenario
de obesidade em criangas, adolescentes e adultos, e sobrepeso em
idosos, também com base nos dados do Sistema de Vigilancia Ali-
mentar e Nutricional (SISVAN), em 2019, e resulta de uma das 24
parcerias estabelecidas com Instituicdes de Ensino Superior que
foram contempladas com financiamento de projetos pelo Ministé-
rio da Satde, contratados por meio das Chamadas Publicas CNPq
n.26/2018 e n. 28/2019. O objetivo dessas Chamadas Publicas foi
apoiar projetos que integrem atividades de pesquisa, extensao e
formagdo de trabalhadores da Atencdo Primaria de Saude, com
foco no sobrepeso e obesidade, em parceria com as secretarias
municipais e/ou estaduais de saude.

Parabenizamos a iniciativa que, certamente, contribuira para
o planejamento e implementacao de medidas efetivas capazes
de reverter o quadro de obesidade no Estado de Tocantins, apro-
ximando a academia da gestdo publica, em prol da melhoria da
saude da populagao local.

Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutri¢cdo (CGAN)
Departamento de promogado da Saude (DEPROS)
Secretaria de Atenc¢do Primdria de Saude (SAPS)

Ministeério da Saude-

Editora CRYV - Proibida a impressio e/ou comercializagio
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CAPITULO 1

METODOS PARA
CONSTRUCAO DOS MAPAS

FEloise Schott

Para elaboracao deste Atlas da Obesidade foi utilizada a
base de dados georreferenciada de municipios disponibilizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para
o Estado de Tocantins. Os municipios foram agrupados em 8
regides de saude de acordo com as informagdes disponibilizadas
pela Secretaria de Satde do Estado do Tocantins.

Posteriormente os dados relativos a obesidade em criangas,
adolescentes ¢ adultos, e sobrepeso em idosos foram obtidos na
base de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) referente ao ano de 2019 (BRASIL, 2020). As infor-
macoes foram adicionadas as bases de dados georreferenciadas,
e em seguida, criados mapas tematicos com a prevaléncia de
obesidade para cada faixa etaria considerando a divisdo do estado
em municipios e regides de satude.

O processamento geografico e o mapeamento dos dados
foram realizados no Software GGIS versao 2.18.2. Todos os
dados foram trabalhados no Sistema de Coordenadas Planas,
Sistema Universal Transverso de Mercator (UTM), fuso 23S,
datum SIRGAS 2000.
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CAPITULO 2

OBESIDADE NO TOCANTINS POR
FAIXA ETARIA E POR MUNICIPIO

Kellen Cristine Silva

Eloise Schott

Graziela Ramirez de Figueiredo
Sonia Lopes Pinto

Clemilson Antonio Silva

A vigilancia epidemiologica € um conjunto de agdes que
proporciona o conhecimento, a detec¢ao ou prevencgado de qual-
quer mudancga nos fatores determinantes e condicionantes de
saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar
e adotar as medidas de prevencao e controle das doencas ou
agravos (BRASIL, 1990). Tendo em vista a obesidade, o Atlas da
Situagdo Alimentar e Nutricional do Brasil revela que a doenga
estd presente em 28,5% dos adultos e, em uma andlise temporal
de 2015 a 2019, houve um acréscimo de 3,9% na prevaléncia.
Além disso, pela comparagdo entre as regides brasileiras, obser-
va-se que a obesidade atinge 24,5% dos adultos na regido Norte,
sendo a menor do pais, ¢ no intervalo de 4 anos o aumento da
prevaléncia foi de 2,8% (BRASIL, 2020).

Além do Atlas supracitado, o Brasil conta ainda com o Atlas
da Obesidade Infantil e a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) que
apresentam os dados estratificados por idade. A partir dos resul-
tados observados nestes inquéritos € possivel ter uma visdo geral
do comportamento epidemiologico a medida que a populagdo
envelhece. De acordo com as informagdes disponiveis por idade,
observa-se que a obesidade esta presente em 7,9% das criancas
menores de 2 anos, 6,5% das de 2 a4 anos € 8,5% dasde 5a 10
anos, 6,7% dos adolescentes, 25,9% dos adultos e 24,8% dos
idosos (IBGE, 2020; BRASIL, 2019).
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A partir dos dados disponiveis no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nacional (SISVAN) do Estado do Tocantins, os
quais foram utilizados para a elaboracao deste Atlas da Obesi-
dade, ¢é possivel observar um comportamento epidemioldgico
semelhante aos inquéritos mencionados, ou seja, a medida que
aumentam os anos de vida da faixa de idade, aumenta também a
prevaléncia da obesidade. Este comportamento pode ser visual-
mente identificado pela intensificagdo das cores apresentadas dos
mapas apresentados nas Figuras 1, 2, 3 e 4. A conclusdo obtida
a partir da inspec¢ao visual ¢ confirmada pelos dados numéricos
provenientes do SISVAN, os quais informam que a prevaléncia
de obesidade ¢ de 5,4% em criancas menores de 5 anos, seguida
de 8,8% em criancas de 5 a 10 anos, 7,4% em adolescentes
e 25,6% em adultos. Para os idosos, os dados disponiveis sao
relativos ao sobrepeso, situacdo nutricional presente em 45,4%
dos individuos avaliados acima dos 60 anos (Figura 5).

Além do olhar sob as faixas etarias, este Atlas apresenta
uma possibilidade de avaliagdo na perspectiva das oito regides
de satde do Estado do Tocantins, bem como dos municipios
que as constituem. Essa inovacao possibilita que as esferas
competentes possam realizar seus planejamentos de enfrenta-
mento da obesidade a nivel local, regional e estadual. Dessa
forma, pretende-se potencializar a possibilidade de elaboragao
de propostas que direcione o sistema de saude, os profissionais
e 0s usuarios a caminharem juntos rumo a prevengao e controle
da velocidade de crescimento da doenca e melhor qualidade
de vida para todos.

Editora CRYV - Proibida a impressio e/ou comercializagio
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Figura 1 — Prevaléncia de obesidade em criancas de
0 a 5 anos no Tocantins por municipio, 2019

Pr léncia de Obesidade em Criancas de 0 a 5 anos. Tocantins, 2019.
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Figura 2 — Prevaléncia de obesidade em criancas de
5 a 10 anos no Tocantins por municipio, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 5 a 10 anos. Tocantins, 2019.
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Figura 3 — Prevaléncia de obesidade em adolescentes

no Tocantins por municipio, 2019
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Figura 4 — Prevaléncia de obesidade em adultos

no Tocantins por municipio, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos. Tocantins, 2019.
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Figura 5 — Prevaléncia de sobrepeso em idosos

no Tocantins por municipio, 2019

Prevaléncia de Sobrepeso em Idosos. Tocantins, 2019.
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CAPITULO 3

PREVALENCIA DE OBESIDADE
NAS REGIOES DE SAUDE

Graziela Ramirez de Figueiredo
Marcia V.R. de Queiroz Santana
Terezinha de Jesus PF. de Sena
Kellen Cristine Silva

Eloise Schott, Sonia Lopes Pinto
Clemilson Antonio Silva

Tocantins e as regides de saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi definido pela Cons-
tituicdo Federal de 1988 e pela Lei n°® 8080/90 que concretizou
o direito a Saude, por meio dos principios basilares, a saber,
universalidade, equidade, integralidade e participacao popular.

A Regionalizagdo ¢ um dos principios organizativos do SUS
que preconiza que as acoes e servigos de saude devem integrar
uma rede regionalizada e hierarquizada, constituindo, assim, um
sistema unico, descentralizado, com direcdo tinica em cada esfera
de governo; que possibilite o atendimento integral, com priori-
dade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais; e, com a participacdo da comunidade.

Com o advento do Pacto pela Satde em 2006, o Tocantins
foi 0 1° estado a aderir, reafirmando a cooperagdo entre as esferas
de governo, com a organizacdo das agdes e servicos de saude
fundamentada no perfil epidemiologico, socioecondmico e cul-
tural, estabelecendo um desenho da Regionalizagdo das acdes e
servicos de saude por meio da conformagao de 15 Regides de
Satde no ano de 2007. Neste contexto surgiram os Colegiados de
Gestao Regional (CGR) como instancias de cogestdo, redefinindo
as politicas de saude no espaco regional.

A partir da vigéncia do Decreto Presidencial n® 7.508
de 2011, a Camara Técnica de Gestao da Comissao Intergestores
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Bipartite (CIB), redefiniu o desenho de regionalizacdo, passando
de 15 para 8 regides de satide, aprovadas por meio da Resolugao
CIB-TO n° 161/2012.

Os critérios que definiram o recorte regional, de agdes e
servicos de satde minimos para composicao da Regido de Saude
referem-se aos cinco eixos, que seguem:

1. Atencdo Primaria — 80% de cobertura da estraté-
gia saude da familia (ESF) e suficiéncia da Atengdo
Basica (AB) na regido;

2. Urgéncia e Emergéncia — um Pronto Socorro funcio-
nando 24 horas todos os dias da semana com cirur-
gido geral e atendimento obstétrico de risco habitual
(cesarea) na regiao;

3. Atencdo Psicossocial — pelo menos um CAPS I
na regiao;

4. Aten¢ao Ambulatorial Especializada e Hospitalar —
atendimento ambulatorial em clinica médica e cirur-
gia geral e hospitalar nas clinicas médicas, cirtirgicas
e obstétricas;

5. Vigilancia em Saude — equipe de vigilancia consti-
tuida legalmente no municipio.

Portanto, desde 29 de agosto de 2012, o Estado do Tocan-
tins, ¢ composto por oito Regides de Saude, conforme Qua-
dro 1. Destaca-se que nesta proposta de organizagdo das acdes
e servigos de saude, o estado do Tocantins tem trabalhado a
regionalizacdo da satde de forma participativa, por meio das
Comissdes Intergestores Regional (CIR), as quais tém tido papel
fundamental na operacionaliza¢do das politicas de satde.

Editora CRYV - Proibida a impressio e/ou comercializagio
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Quadro 1 — Regiodes de Satide, municipios
e populacio — Tocantins, 2019

Regido de Saude | Macrorregiao Mu::c(ii:ios (IF;:;: I:::;,, %EF:::&:o
Capim Dourado 14 375.033 24%
llha do Bananal 18 184.257 12%

Cantao Macrorregido 15 130.124 8%

Amor Perfeito Centro sul 13 111.395 7%

Sudeste 15 98.597 6%
Soma 5] 899.406 57%
MZ?;ZE::‘? 17 301.862 19%
Bico do Papagaio Macrorregiéo 24 209.796 13%
Ce"i‘:gg?;g”t'"s Norte 23 161.802 10%
Soma 64 673.460 43%
Total 139 1.572.866 100%

Fonte: IBGE — Estimativas de populagédo/2019 — Populacdo Residente.

= Ressalta-se ainda que a conformacao de 02 (duas) Macror-
E regioes também foi definida na Camara Técnica da CIB-TO no
= segundo quadrimestre de 2018, sendo denominadas Macrorre-
g gido Norte e Macrorregido Centro-sul; que foram aprovadas pela
£ Resolugao CIB/TO n° 143, de 19 de julho de 2018.

S Tendo em vista a Vigilancia em Satide como um dos eixos
; que compde os critérios para o recorte regional da organizagao
< dasagdes e servigos de saude, esse Atlas da Obesidade apresenta
'2 a prevaléncia dessa condig¢ao nutricional por regido de saude e
g por faixas etarias (Figuras de 6 a 45 e Tabelas de 1 a 8).
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Bico do Papagaio

Figura 6 — Obesidade de 0 a 5 anos na

regido de

sauide Bico do Papagaio, Tocantins, 2019

Tocantins, 2019.
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Figura 7 — Obesidade de 5 a 10 anos na

regido de

satide Bico do Papagaio, Tocantins, 2019

Tocantins, 2019.
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Figura 8 — Obesidade de adolescentes na regido de
sauide Bico do Papagaio, Tocantins, 2019
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Figura 9 — Obesidade de adultos na regiao de
satde Bico do Papagaio, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos na Regido de Saude Bico do Papagaio. Tocantins, 2019.
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Figura 10 — Sobrepeso de idosos na regiao de
saude Bico do Papagaio, Tocantins, 2019
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Tabela 1 — Prevaléncia de obesidade por faixa etiaria na
regifio de saude Bico do Papagaio, Tocantins, 2019

Municipio EI R Adolescentes Adultos Idosos

anos _ anos
Aguiarnépolis 50% 6,9% 10,9% 259%  47,8%
Ananas 55% 20,7% 6,8% 26,3%  53,6%
Angico 46% 2,5% 7,3% 21,6%  34,1%
Araguatins 52% 34,9% 7.2% 19,5%  36,9%
Augustinépolis 47% 18,8% 13,1% 23,5%  48,1%
Axixa do Tocantins 56% 15,7% 6,8% 21,3%  50,3%
Buriti do Tocantins 74% 47% 7,0% 23,3%  43,8%
Cachoeirinha 10,3% 4,4% 7,6% 27,0% 41,1%
Carrasco Bonito 35% 6,6% 7,9% 252%  36,8%
Esperantina 3,8% 10,0% 6,5% 24,6% 58,2%
Itaguatins 14,2% 5,6% 12,6% 257%  41,6%
Luzinépolis 82% 31% 6,5% 23,0% 32,1%
Maurilandia do Tocantins 31% 47% 71% 26,8%  451%
Nazaré 1,8% 4,4% 5,6% 27,6%  44,2%
Palmeiras do Tocantins 10,1% 8,8% 10,5% 22,0%  28,0%
Praia Norte 45% 59% 6,1% 23,4%  42,6%
Riachinho 3,7% 2,5% 6,1% 27,3%  53,1%
Sampaio 23,0% 25,8% 6,9% 19,8%  57,6%
Santa Terezinha do Tocantins 25% 4,1% 4,9% 25,8% 46,4%
Sé&o Bento do Tocantins 48% 6,3% 9,3% 247%  46,2%
Séo Miguel do Tocantins 29% 11,3% 10,7% 26,5% 50,6%
Sao Sebastido do Tocantins 32% 6,3% 7,9% 27,6% 37,8%
Sitio Novo do Tocantins 57% 23,9% 8,8% 21,5% 43,7%
Tocantindpolis 58% 27,6% 8,5% 224% 42,1%
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Médio Norte Araguaia

Figura 11 — Obesidade de 0 a 5 anos na regido do
Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos na Regido de Saude Médio Norte Araguaia.
Tocantins, 2019.
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Figura 12 — Obesidade de 5 a 10 anos regiio do
Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2019

Tocantins, 2019.
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Figura 13 — Obesidade de adolescentes na regiio

do Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2019
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Fonte: SISVAN, 2019.

Figura 14 — Obesidade de adultos na regido do
Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Obesidade em Adultes na Regido de Sadde Médio Norte Araguaia. Tocantins, 2019,
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Figura 15 — Sobrepeso de idosos na regiao do
Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2019
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Tabela 2 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria na
regiao do Médio Norte do Araguaia, Tocantins, 2019

5a10

Municipio 0 a 5 anos anos Adolescentes Adultos Idosos
Aragominas 6,7% 11,0% 7,99% 25,7% 41,5%
Araguaina 2,5% 5,0% 6,5% 25,1% 48,1%
Araguana 5,9% 5,8% 7,1% 26,3% 50,7%
Babaculandia 3,9% 4,9% 9,3% 24,4% 41,7%
Barra do Ouro 4,4% 6,0% 7,.9% 27, 7% 34,0%
Campos Lindos 1,9% 4,2% 6,0% 22,7% 40,7%
Carmolandia 3,6% 10,7% 5,6% 26,5% 49,3%
Darcindpolis 5,6% 9,3% 4,5% 29,3% 46,0%
Filadélfia 10,5% 7,8% 7.1% 30,1% 40,8%
Goiatins 8,6% 14,2% 7.2% 21,4% 41,1%
Muricilandia 5,7% 8,1% 5,8% 30,1% 47,5%
Nova Olinda 13,6% 14,0% 71% 21,5% 37,6%
Pau D’arco 6,8% 11,9% 10,9% 26,8% 45,5%
Piraqué 6,0% 14,5% 13,0% 15,5% 0,0%*
Santa Fé do Araguaia 2,7% 8,2% 10,0% 30,7% 51,1%
Wanderlandia 7,6% 15,4% 6,5% 24,9% 43,3%
Xambioa 3,5% 8,5% 6,3% 27,9% 49,5%

*Apresentou avaliagdo nutricional de somente 1 individuo idoso.
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Cerrado Tocantins Araguaia

Figura 16 — Obesidade em criancas de 0 a S anos na regifio
de satide do Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019
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Figura 17 — Obesidade em criancas de 5 a 10 anos na regiao

do Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019
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Figura 18 — Obesidade em adolescentes na regiio de
saude Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019
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Figura 19 — Obesidade em adultos na regiio de saude
Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019

2019.
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Figura 20 — Sobrepeso em idosos na regiao de satide
Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019
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Tabela 3 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria na regiio
de satide Cerrado Tocantins Araguaia, Tocantins, 2019

Municipio 0 a5anos 5a:°1s0 Adolescentes Adultos Idosos
Arapoema 3,1% 8,0% 10,5% 27,9% 52,7%
Bandeirantes do 6,3% 10,8% 10,7% 297%  552%
Tocantins
Bernardo Sayao 6,8% 7,9% 8,5% 29,7%  46,9%
Bom Jesus do Tocantins 11,8% 7.2% 7.4% 29.2% 44,4%
Brasilandia do Tocantins 6,8% 12,1% 10,5% 30,5% 49,5%
Centenario 4,0% 4,3% 9,1% 22,1% 41,4%
Colinas do Tocantins 5,1% 10,7% 9,8% 271% 42,5%
Colmeia 3,9% 9,3% 10,0% 26,6% 50,3%
Couto Magalhaes 4,7% 7,3% 7,7% 26,6% 40,3%
Goianorte 3,0% 8,5% 5,9% 26,9% 46,3%
Guarai 5,1% 9,9% 9,4% 26,7% 52,8%
Itacaja 9,1% 10,6% 6,5% 25,0% 54,7%
Itapiratins 4.8% 8,7% 9,2% 24,4%  50,2%
Itapora do Tocantins 8,4% 6,9% 6,0% 27,4%  52,7%
Juarina 1,0% 8,9% 7.2% 27,0% 32,6%
Palmeirante 7.8% 6,1% 4,6% 22,1% 39,1%
Pedro Afonso 7,3% 10,2% 8,4% 275% 48,4%
Pequizeiro 8,1% 11,1% 5,7% 27,0% 44,1%
Presidente Kennedy 5,1% 7,5% 8,6% 29,8% 55,6%
Recursolandia 6,1% 6,5% 4,8% 19,1%  38,9%
Santa Maria do Tocantins 5,3% 5,2% 5,1% 271% 43,1%
Tupirama 4,3% 2,3% 10,3% 21,3% 36,6%
Tupiratins 1,1% 6,0% 8,7% 31,6% 57,6%
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Capim Dourado

Figura 21 — Obesidade em criancas de 0 a 5 anos na
regido de saiide Capim Dourado, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos na Regido de Saide Capim Dourado.
Tocantins, 2019.
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Figura 22 — Obesidade em criangas de S a 10 anos na
regifio de saiide Capim Dourado, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criancas de 5 a 10 anos na Regido de Salide Capim Dourado.
Tocantins, 2019.
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Figura 23 — Obesidade em adolescentes na regiio
de satide Capim Dourado, Tocantins, 2019
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Figura 24 — Obesidade em adultos na regido
de saiide Capim Dourado, 2019
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Prevaléncia de Obesidade em Adultos na Regido de Saude Capim Dourado. Tocantins, 2019.
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Figura 25 — Sobrepeso em idosos na regido de
sauide Capim Dourado, Tocantins, 2019
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Tabela 4 — Prevaléncia de obesidade por faixa etiria na
regiio de saiide Capim Dourado, Tocantins, 2019

5a10

Municipio 0 a5 anos anos Adolescentes Adultos Idosos
Aparecida do Rio Negro 5,9% 8,1% 7,6% 24,1%  39,6%
Fortaleza do Tabocao 9,0% 11,0% 11,1% 30,5% 36,3%
Lagoa do Tocantins 4,6% 4,3% 4,5% 21,2%  33,1%
Lajeado 18,4% 21,0% 11,1% 33,6% 100,0%*
Lizarda 15,9% 12,7% 7.4% 16,1% 28,1%
Miracema do Tocantins 6,4% 10,0% 5,1% 22,4%  38,9%
Miranorte 5,0% 9,8% 8,6% 29,6% 51,6%
Novo Acordo 2,5% 6,1% 6,5% 23,1% 37,3%
Palmas 5,7% 10,9% 7,8% 26,5% 51,2%
Rio dos Bois 7.8% 13,4% 9,0% 26,6%  56,0%
Rio Sono 5,1% 9,5% 6,7% 249%  45,8%
Santa Tereza do Tocantins 3,1% 6,7% 4,7% 26,4% 44,2%
Sao Félix do Tocantins 4,1% 5,6% 4,6% 21,7%  14,8%
Tocantinia 3,1% 9,6% 7,4% 27,6%  37,5%

*Apresentou avaliagdo nutricional de somente 1 individuo idoso.
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Cantao

Figura 26 — Obesidade em criancas de 0 a S anos
na regiao de satude Cantio, Tocantins, 2019

ia de Obesidade em C de 0 a 5 anos na Regido de Saide Cantio. Tocantins, 2019,
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Figura 27 — Obesidade em criancas de 5 a 10 anos
na regiao de satude Cantio, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 5 a 10 anos na Regio de Satde Cantio. Tocantins, 2019.
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Figura 28 — Obesidade em adolescentes na
regido de saiide Cantio, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adolescentes na Regido de Salde Cantio. Tocantins, 2019,
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Figura 29 — Obesidade em adultos na regido de saude Cantio, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos na Regido de Salde Cantio. Tocantins, 2019.

s armsew s ransow arvnoew

i
g
Prevaléncia de Obesidade
0 <=20,0%
[ 21,12250%
B 25,1 230,0%
g E B >30,0%
§ ;

A

0 3 0 Wkm
E—— —

Sitema de Coordenade
o
Fonbe: SEEVAN, 3015,




36

Figura 30 — Sobrepeso em idosos na regiio
de saude Cantio, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Sobrepeso em ldosos na Reglio de SaGde Cantdo. Tocantins, 2019.
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Tabela 5 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria
na regiao de satide Cantio, Tocantins, 2019
o 5a10
Municipio 0 a5 anos anos Adolescentes Adultos Idosos
Abreulandia 0,87% 6,9% 10,9% 271%  38,1%
Araguacema 5,4% 8,0% 6,6% 30,7% 49,0%
Barrolandia 10,6% 10,3% 8,8% 16,3%  25,6%
Caseara 7.1% 10,2% 8,2% 28,7%  44,1%
Chapada de Areia 1,1% 9,5% 7,5% 27,0% 44,9%
Cristalandia 4,7% 10,7% 7,7% 25,9%  36,7%
Divinépolis do Tocantins 3,5% 9,2% 11,0% 24,4% 47 1%
Dois Irm&os do Tocantins 9,9% 12,2% 11,1% 23,2% 30,4%
Lagoa da Confusdo 4,5% 7,0% 9,8% 24,0% 61,9%
Mariandpolis do Tocantins 7,8% 7,8% 11,3% 29,5% 44,0%
Monte Santo do Tocantins 6,8% 7,8% 8,7% 30,1% 48,2%
Nova Rosalandia 3,0% 9,3% 71% 26,0% 41,9%
Paraiso do Tocantins 57% 8,7% 9,2% 28,8% 46,8%
Pium 4,6% 10,4% 10,4% 30,9%  47,7%
Pugmil 6,1% 11,2% 8,2% 27,8%  38,9%
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Amor Perfeito

Figura 31 — Obesidade em criancas de 0 a S anos na
regido de saiide Amor Perfeito, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos na Regido de Saide Amor Perfeito.
Tocantins, 2019,
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Figura 32 — Obesidade em criancas de 5 a 10 anos na
regido de saide Amor Perfeito, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 5 a 10 anos na Regido de Saide Amor Perfeito.
Tocantins, 2019.
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Figura 33 — Obesidade em adolescentes na regiio
do Amor Perfeito, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adolescentes na Regiio de Sadde Amor Perfeito. Tocantins, 2019,
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Figura 34 — Obesidade em adultos na regido

de saude Amor Perfeito, 2019

na Regido de Sadde Amor Perfeito. Tocantins, 2019.

oo
pompe

Prevaléncia de Obesidade

3 <=20,0%
= 21,12250%
B 25,1 2 30,0%
B >30,0%

TR

izacao

I

12

impressio e/ou comerci

Editora CRYV - Proibida a



izacao

I

12

impressio e/ou comerci

Editora CRYV - Proibida a

Atlas da Obesidade do Estado do Tocantins

39

Figura 35 — Sobrepeso em idosos na regiio de
saude Amor Perfeito, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Sobrepeso em ldosos na Reglio de Salde Amor Perfeito. Tocantins, 2019,
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Tabela 6 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria na

regido de saiide Amor Perfeito, Tocantins, 2019

5a10

Municipio 0 a5 anos anos Adolescentes Adultos Idosos
Brejinho de Nazaré 7,5% 9,2% 71% 28,7% 53,7%
Chapada da Natividade 2,8% 8,9% 10,6% 254%  27,8%
Fatima 5,8% 14,0% 9,9% 31,3% 62,0%

Ipueiras 10,2% 11,6% 12,5% 349% 40,4%
Mateiros 5,7% 12,8% 7.4% 20,6% 25,9%

Monte do Carmo 3,1% 4,1% 5,0% 31,9% 61,4%
Natividade 8,6% 10,8% 9,7% 271% 41,6%
Oliveira de Fatima 3,9% 9,8% 6,0% 30,3% 56,5%
Pindorama do Tocantins 6,6% 6,9% 9,8% 251% 44,3%
Ponte Alta do Tocantins 3,0% 5,0% 4,8% 23,7% 68,1%
Porto Nacional 4,3% 9,5% 9,2% 30,2% 50,9%
Sa?;i:n‘:;as“ 3,3% 7.1% 7.7% 231%  46,3%
Silvanépolis 6,2% 7,3% 9,5% 25,0% 34,4%
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IlTha do Bananal

Figura 36 — Obesidade em criancas de 0 a S anos na
regido de saude Ilha do Bananal, Tocantins, 2019

oses

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos na Regido de Salde llha do Bananal.
Tocantins, 2019.
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Figura 37 — Obesidade em criancas de 5 a 10 anos na
regido de saude Ilha do Bananal, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 5 a 10 anos na Regido de Satde llha do Bananal.
Tocantins, 2019.
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Figura 38 — Obesidade em adolescentes na regifio
de saude Ilha do Bananal, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adol ites na Regido de Saude llha do Bananal. Tocantins, 2019.
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Figura 39 — Obesidade em adultos na regido de
satide Ilha do Bananal, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos na Regido de Satde Ilha do Bananal. Tocantins, 2019.
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Figura 40 — Sobrepeso em idosos na regido de
saude Ilha do Bananal, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Sobrepeso em Idosos na Regido de Satde llha do Bananal. Tocantins, 2019.
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Tabela 7 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria na
regido de sauide Ilha do Bananal, Tocantins, 2019

0a5

5a10

Municipio Adolescentes Adultos Idosos

anos anos
Alianga do Tocantins 9,5% 13,0% 7,3% 30,0% 43,3%
Alvorada 5,4% 10,5% 13,1% 29,8%  47,7%
Araguacu 5,2% 14,0% 12,6% 29,6%  49,8%
Cariri do Tocantins 5,3% 13,8% 8,5% 31,8% 46,8%
Crixas do Tocantins 18,9% 22,0% 9,3% 34,5% 48,3%
Dueré 10,3% 9,5% 9,5% 30,4%  50,0%
Figueirépolis 7,8% 12,1% 8,8% 32,7%  37,5%
Formoso do Araguaia 3,7% 7,4% 6,7% 28,9% 48,5%
Gurupi 3,7% 7.7% 5,4% 17,0%  37,6%
Jau do Tocantins 4,9% 14,3% 8,9% 246%  42,0%
Palmeirépolis 2,1% 10,5% 9,3% 26,5%  43,5%
Peixe 5,6% 10,9% 12,2% 32,3%  48,5%
Sandolandia 11,3% 8,2% 9,4% 30,8%  48,3%
Santa Rita do Tocantins 5,5% 10,4% 71% 33,2% 45,2%
Sao Salvador do Tocantins 5,9% 9,1% 14,7% 27,1% 43,3%
Séao Valério 5,4% 13,1% 8,7% 272%  43,1%
Sucupira 4,8% 12,8% 7,3% 249%  38,3%
Talisma 12,7% 23,9% 11,2% 33,6%  459%
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Sudeste

Figura 41 — Obesidade em criancas de 0 a S anos
na regiao de satide Sudeste, Tocantins, 2019

12°00.00°5

10300005

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos na Regido de Saude Sudeste. Tocantins,
2019.
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Figura 42 — Obesidade em criancas de 5 a 10 anos
na regiao de satide Sudeste, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 5 a 10 anos na Regido de Satide Sudeste. Tocantins,
2019.
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Figura 43 — Obesidade em adolescentes na regiio

de saude Sudeste, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesi em Adol tes na Regido de Salde Sudeste. Tocantins, 2019.
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Figura 44 — Obesidade em adultos na regido

de saude Sudeste, Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos na Regido de Salide Sudeste. Tocantins, 2019.
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Figura 45 — Sobrepeso em idosos na regiiao

de saude Sudeste, Tocantins, 2019
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Prevaléncia de Sobrepeso em Idosos na Regido de Satide Sudeste. Tocantins, 2019.
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Sobrepeso

Tabela 8 — Prevaléncia de obesidade por faixa etaria
na regiao de saude Sudeste, Tocantins, 2019

Municipio 0 a5 anos 5a:°1s0 Adolescentes Adultos Idosos

Almas 6,3% 6,4% 7.2% 24.8%  36,2%

Arraias 5,0% 5,6% 6,1% 22,3%  41,5%

Aurora do Tocantins 3,3% 11,1% 6,9% 19,7% 33,8%
Combinado 5,2% 13,3% 5,2% 24,3%  455%
Conceigao do Tocantins 5,5% 6,3% 6,3% 22,0% 37,1%
Diandpolis 3,8% 7,.3% 8,1% 26,4%  42,1%
Lavandeira 0,9% 12,1% 8,1% 22,9% 40,0%

Novo Alegre 1,8% 4,8% 7,5% 23,1% 37,9%

Novo Jardim 10,5% 7,6% 5,8% 18,9%  62,5%
Parana 7,4% 8,2% 7.2% 21,7%  29,3%

Ponte Alta do Bom Jesus 2,1% 4,2% 5,0% 21,7% 33,5%
Porto Alegre do Tocantins 6,9% 7,3% 8,9% 29,9%  49,5%
Rio da Conceigdo 0,8% 4,4% 4,9% 21,7%  40,4%
Taguatinga 1,7% 6,9% 8,6% 25,3% 36,7%
Taipas do Tocantins 5,4% 9,2% 11,0% 32,7% 50,0%
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CAPITULO 4

PREVALENCIA DE OBESIDADE
NO TOCANTINS POR
REGIAO DE SAUDE

Sonia Lopes Pinto

Kellen Cristine Silva

Eloise Schott

Graziela Ramirez de Figueiredo
Clemilson Antonio Silva

De 0 a 5 anos

A prevaléncia de obesidade entre criangas de 0 a 5
anos, no estado do Tocantins variou de 0,9% (municipios
de Abreulandia e Rio da Conceicdo) a 23,0%, municipio de
Sampaio. Destaca-se que entre as 8 regides de satide do estado
do Tocantins, o Bico do Papagaio foi a Ginica que apresen-
tou prevaléncia acima de 20%, que aconteceu em um unico
municipio, Sampaio.

Avaliando o valor médio apresentado por regido de
saude, observamos que todos ficaram em torno de 5% de
obesidade nesta faixa etaria, sendo a regido com menor valor
médio a regido Sudeste (4,7%) e com maior valor, a regiao
do Bico do Papagaio (5,9%). Os dados estao apresentados na
Figura 46 e Grafico 1.
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Figura 46 — Prevaléncia de obesidade em criangas
de 0 a 5 anos no estado do Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criangas de 0 a 5 anos. Tocantins, 2019.
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Grifico 1 — Prevaléncia de obesidade em criancas de
0 a 5 anos por regido de satide do estado do Tocantins
(média) e por municipio (minimo e maximo), 2019
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*Os dados complementares deste grafico estdo
disponiveis nas Tabelas 1 a 8 (capitulo 2).
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De 5 a 10 anos

A frequéncia de criangas com obesidade, entre 5 a 10
anos, variou de 2,4% em Tupirama a 23,9% em Talisma.
Destaca-se que, dentre as 8 regides de saude, a Ilha do
Bananal e o Bico do Papagaio apresentaram prevaléncias
maximas acima de 20%, observadas em Sampaio (23,1%)
e Talisma (23,9%); enquanto as demais regides variou
entre 12% e 15%.

Ao avaliar o valor médio apresentado pelo estado (8,8%)
para esta faixa etdria, observa-se que apenas Bico do Papa-
gaio, Sudeste e Médio Norte Araguaia ficaram abaixo da
média estadual, respectivamente. Vale ressaltar que, dentre
as médias apresentadas pelas regides de saude, o Bico do
Papagaio apresenta menor prevaléncia com 7,4%, e a Ilha
do Bananal, maior prevaléncia com 10,6%. Os dados estao
apresentados na Figura 47 e Grafico 2.

Figura 47 — Prevaléncia de obesidade em criancas
de 5 a 10 anos no estado do Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Criancas de 5 a 10 anos. Tocantins, 2019.
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Grafico 2 — Prevaléncia de obesidade em criancas de 5
a 10 anos por regiiio de saude do estado do Tocantins
(média) e por municipio (minimo e maximo), 2019
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*Os dados complementares deste grafico estao
disponiveis nas Tabelas 1 a 8 (capitulo 2).

Adolescentes

A prevaléncia de obesidade entre adolescentes no estado do
Tocantins variou de 3,9% (Esperantina) a 14,8% (Sao Salvador do
Tocantins), municipios pertencentes as regioes de saude do Bico do
papagaio e Ilha do Bananal, respectivamente.

Avaliando o valor médio apresentado pelo Estado (7,8%),
observamos que as regides de saude do Bico do papagaio (6,0%),
Sudeste (7,6%) e Capim dourado (7,3%) foram as unicas a ficar
abaixo da média estadual. Por outro lado, a regido de satide da Ilha
do Bananal, apresentou 9,4% de obesidade nesta faixa etéria, sendo
a regiao com maior valor médio do Estado. No grafico 3 podemos
observar os valores minimos e maximos (por municipio) e a média
por regido de saude. Os dados estdo apresentados na Figura 48 e
Grafico 3.
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Figura 48 — Prevaléncia de obesidade em
adolescentes no estado do Tocantins, 2019
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Grafico 3 — Prevaléncia de obesidade em adolescentes
por regido de saude do estado do Tocantins (média)
e por municipio (minimo e maximo), 2019
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Adultos

De acordo com os dados do SISVAN, em 2019, a obesi-
dade atingiu 25,6% da populagao adulta do Estado do Tocantins.
Destaca-se que dentre as Regides de Satde, a Sudeste foi a que
apresentou menor prevaléncia (23,4%), enquanto a regido de
saude Amor Perfeito encontrava-se em situacdo mais desfavora-
vel (27,9%). Observa-se que o municipio de Piraqué, localizado
na Regido de Satide Médio Norte apresentou menor prevaléncia
de obesidade em adultos (15,5%) quando comparado aos demais
municipios. Ja Ipueiras, pertencente a Regido de Sautde Amor
Perfeito se destacou pela maior prevaléncia de obesidade dentre
os municipios do estado do Tocantins (34,9%). Os dados estao
apresentados na Figura 49 e Grafico 4.

Figura 49 — Prevaléncia de obesidade em
adultos no estado do Tocantins, 2019

Prevaléncia de Obesidade em Adultos. Tocantins, 2019.
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Grafico 4 — Prevaléncia de obesidade em adultos
por regido de saude do estado do Tocantins (média)
e por municipio (minimo e maximo), 2019
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*Os dados complementares deste grafico estdo
disponiveis nas Tabelas 1 a 8 (capitulo 2).

Idosos

A prevaléncia encontrada de sobrepeso em idosos variou
de 14,8% (municipio de Sao Félix do Tocantins) a 68,2% (municipio
de Ponte Alta do Tocantins). Vale ressaltar que o SISVAN avalia o
sobrepeso em idosos € ndo obesidade. A referéncia para classificagao
do estado nutricional utilizada, a partir do indice de Massa Corporal
(IMC), ¢ a de Lipchitz (1994).

Em relagdo as regides de saude, observamos que a maioria esta
com valor médio em torno de 40%, sendo apenas a regido sudeste
com valor de 38,4%. Cabe destacar que alguns municipios ndo apre-
sentaram amostra suficiente de sua populagao idosa, como Piraqué e
Lajeado, que tiveram somente 1 individuo idoso avaliado. Para esta
analise descritiva ndo consideramos estes municipios, pois o valor
ndo reflete a realidade. Os dados estao apresentados na Figura 50
e Grafico 5.



Figura 50 — Prevaléncia de sobrepeso em
idosos no estado do Tocantins, 2019

Prevaléncia de Sobrepeso em Idosos. Tocantins, 2019.

130,008

000N

7000 140,008

T0.00N

Prevaléncia de Sobrepeso

[138,4%
C1433%

S
[ |
=
N
=
5

2 I 48,0%

0 100 200 300km
N

Sistema de Coordenadas Geogréficas
Datum: SIRGAS 2000

Fonte: SISVAN, 2019,

Grafico 5 — Prevaléncia de sobrepeso em idosos por
regiao de saude do estado do Tocantins (média) e
por municipio (minimo e maximo), 2019
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Atlas tem como propdsito colaborar na tomada de
decisoes de profissionais e gestores da saude no ambito local,
regional e estadual no contexto da aten¢do primaria a satide no
enfrentamento e controle da obesidade no estado do Tocantins.
Além de reforcar a necessidade de fortalecimento e/ou elabora-
¢do de politicas publicas em torno dessa tematica, bem como,
acoes de promogao da satide e prevencao da obesidade na aten-
¢do primaria.
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